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Bernd Schwenke lud am Samstag zum
Gesundheitstag. RP-FOTO: TL

Im Zeichen

' des Zen

Zen-Shorin-Ryu. Qi-Gong, Shiat-
su, Tai-Ji-Quan... nein, Bernd
Schwenke ist kein Meister der
Fremdsprachen. Erist Leiter des
Zentrums fiir Zen (=Meditation) -
Kampfkunst in Krefeld. Was wie ein
Widerspruch klingt, Besinnung
und Kampf, ist fiir ihn seit iiber 25
Jahren Realitét. Mit 16 kam er wiih-
rend seiner Ausbildung zufillig mit -
Karate in Kontakt und war seitdem
ein faszinierter Schiiler. Zunichst
stand die sportliche Seite im Vor-
dergrund - fiir ihn auch heute noch
der ideale Sport fiir Jugendliche.

Man darfsich bei Zen-Karate kei-
ne martialischen Filmhelden vor-
stellen, die im Nahkampf ihre Fein-
dedezimieren. Das Gegenteil istder
Fall: ,Bei uns gibt es keine Wett-
kdmpfe und praktisch keine Verlet-
zungen. Es geht vielmehr darum,
Korper, Geistund Seele im Einklang
zu trainieren.” Heute hat Schwenke
seine Leidenschaft zum Beruf ge-
macht, ist unter anderem lizensier-
ter Ubungsleiter und Reiki-Meister
flir Meditations- und Atemiibun-
gen.

Amvergangenen Samstaglud der
Verein zum ,Gesundheitstag” in
den Pfarrsaal der Liebfrauenkirche
ein,um seinvielseitiges Angebot fiir
alle Altersgruppen vorzustellen.
Schwerpunkt waren urspriinglich
aus China stammende Methoden
der Entspannung und Gesund-
heitspréivention. Schwenke freut
sich sichtlich iiber den regen Zu-
spruch. ,Viele sind tiberrascht; wel-
che korperliche und geistige Ener-
giesie mobilisieren kénnen und wie
es Ihrer Gesundheit hilft*,

. Bernd Schwenke triumt davon,
in Zukunft éinmal Japan zu besu-
chen, die Wiege der jahrhunderte-
alten Lehren und Techniken, die er
seitvielen Jahren studiert.
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